
主題︰骨質疏鬆年輕化!教您預防必殺技!
日期：2022年3月26日（星期六)
時間：下午2時30分
主講︰Freda Lee
形式：現場及利用Zoom程式進行
費用：免費
*原定Afreen主講之下午健康會議將順延至
 4月2日(星期六)下午2時30分舉行，敬請注意!
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